
 

 

 

 

勝山市立村岡小学校    201７. １１.３０ 

１２月の目標
もくひょう

  感謝
かんしゃ

して 食
た

べよう   
 

 

 

 

 みなさんは、食事
しょくじ

のあいさつをしっかり言
い

っていますか？ 

わたしたちは、たくさんの食
た

べ物
もの

や食事
しょくじ

を準備
じゅんび

してくれるたくさんの人
ひと

たちの 

おかげで食
た

べることができています。 食事
しょくじ

の前
まえ

と終
おわ

った後
あと

は、 

「ありがとう」のきもちをこめてあいさつをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月のこんだて

1 629

4 649 5 671 6 593 7 686 8 586

11 792 12 688 13 853 14 643 15 753

18 19 842 20 803 21 801 22

ごはん

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

しゅうまい

ひじきの五目
ごもく

煮
に

1日
にち

アイアン給食
きゅうしょく

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　むろこっ子

※右肩の数字はエネルギー量です。（単位：キロカロリー）

月 火 水 木 金

ごはん ごはん 中華
ちゅうか

おこわ ごはん ごはん

手作
てづく

り肉団子
にくだんご

のスープ ひき汁
じる

白菜
はくさい

スープ ポークビーンズ きのこ汁
じる

野菜
やさい

ソテー 焼
や

き魚
ざかな

ビーフンサラダ 野菜
やさい

サラダ 煮
に

さば

バナナ ゆかりあえ 手作
てづく

りゼリー みかん かみかみあえ

8日
にち

歯
は

ｯﾋﾟｰ給食
きゅうしょく

ドライカレー ラーメン かばやき丼
どんぶり

ごはん ごはん

ブロッコリーサラダ 鶏肉
とりにく

のナッツからめ さつま汁
じる

のっぺい汁
じる

ポトフ

ヨーグルト 中華
ちゅうか

サラダ 青菜
あおな

のごま和
あ

え 卵
たまご

   焼
や

き きのこサラダ

即席
そくせき

  漬
づ

け りんご

振替
ふりかえ

恐竜
きょうりゅう

   の 足
あし

形
がた

パン ごはん ケチャップライス 終業式
しゅうぎょうしき

里芋
さといも

と白
しろ

ねぎのｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ まいたけ汁
じる

野菜
やさい

スープ

恐竜
きょうりゅう

   バーグ 白身魚
しろみざかな

フライ てりやきチキン

すこ入
い

り彩
いろど

りサラダ 塩
しお

もみ・冬至
とうじ

なんきん ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・セレクトデザート

しあわせ元気
げんき

給食
きゅうしょく

冬至
とうじ

にちなんだ献立
こんだて

おたのしみ給食
きゅうしょく

※毎日、牛乳が１本（２００ｍL）つきます。

※献立の変更をする場合があります。

12月22日は冬至(とうじ)

一年で最も昼が短くなる冬至。「運がつく」として「ん」

のつくかぼちゃ（なんきん）を食べます。夏が旬のかぼちゃ

ですが、冬まで保存できるので、貴重なビタミン源として

冬に食べられてきました。この日にかぼちゃを食べると風
邪を引かないといわれています。

年末年始は行事がいろいろ

あります。旬で、栄養たっぷりの

冬野菜をたくさん食べて元気いっぱいに
たのしい冬休みをすごしましょう！

＜お知らせ＞
３学期の給食開始は、

１月9日からです。

マスクをわすれずに
もってきてください。

「ありがとう」のきもちをあらわす たいせつなことばです。 

 食事
しょくじ

に関
かか

わった多
おお

くの人
ひと

たちの大変
たいへん

さや思
おも

いを理解
り か い

し、 

食
た

べ物
もの

を粗末
そ ま つ

にしないよう、大切
たいせつ

にいただきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは  いえでごはんをたべるときに、じゅんびやあとかたづけで 

どんなおてつだいをしていますか？ 

じぶんがしているおてつだいに、○をつけましょう。 

こたえ 

 示
しめ

したお手伝
て つ だ

いの中
なか

で、準備
じゅんび

で１つ、あとかたづけで１つ 

○が付
つ

けられていれば合格
ごうかく

とします。 

  

食育チャレンジ 作る力・調理する力 しょくじのおてつだい 

テーブルをふく  
たべおえたしょっきを かたづける 

おかずを よそう   

（うつしかえる）  
れいぞうこから  

おかずなどを だす  

さらや ちゃわんなどの 

しょっきをならべる 

はしを ならべる  

ごはんを よそう  

食育チャレンジ 

食育ﾁｬﾚﾝｼﾞをした人は、自分の感想と 

おうちの人に感想を書いてもらって 

1 月に学校(髙坂栄養士)へ持ってきてください。 

シールをプレゼントします！ 

おうちのかたから… 

かんそう… 
食育
しょくいく

の祖
そ

 

石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

 

先生 

 みなさんは、ふだんおうちで食事の

準備やあとかたづけなど、お手伝いを

していますか？ 

お手伝いをして、おうちの人から 

「ありがとう。」といわれると、とて

もうれしいですね。自分でできそうな

準備・あとかたづけを考え、ちょうせ

んしてみましょう！ 

冬休みにぜひ 

やってみましょう！ 

http://1.bp.blogspot.com/-gLWXNPCT4uE/VCkbe8XTyrI/AAAAAAAAnHo/TZBN5LHZz3M/s800/frame_masking_tape4.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-67UNmmEijvs/VCkbeBHPjZI/AAAAAAAAnHY/03a0I1aTJKw/s800/frame_masking_tape3.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-KLdd3z1xfnk/Uab3imcZAAI/AAAAAAAAUOM/4p-XzEeYRQo/s800/family_big.png
http://4.bp.blogspot.com/-N2en2dgIMws/U2Lu37SZ4dI/AAAAAAAAfyk/JnVxowIf-so/s800/syokki_kataduke.png
http://2.bp.blogspot.com/-8kcgP3q4bV8/VVGVRyHGNZI/AAAAAAAAtj0/LwnD-T2dByg/s800/sara_arai_man.png

